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២០០៨២០០៨២០០៨២០០៨    



 

 

 

មតកិមតកិមតកិមតកិេរឿងេរឿងេរឿងេរឿង    

១) ពកយដស់េតឿន    ២) ពឹងេលខលនួឯង    ៣) បុណយ    
 ៤) កដីសងឃឹម    ៥) យកខលួនេយងជមរិត  ៦)ករអប់រំ   
 ៧) ពកយរគ ូ   ៨) សមារតីទនូមានខលនួ   ៩) បំណចម់នជីវតិ  
 ១០) មតាយជមយួ    ១១) សចចៈ កតញញូ និង ខនត ី ១២) រពះធម ៌  
 ១៣) អនកេចះពតិ   ១៤) អតតភព    ១៥) វច    
 ១៦) រកដស    ១៧) របសុសអាតរសីសអាត   ១៨) េវទមនតេជគជយ័  
 ១៩) ែផលលវា     ២០) រទពយ    ២១) អំនួត    
 ២២) ទីពឹង    ២៣) សេងវគ     ២៤) គិត   
 ២៥) េចៀសេចះបីែបប   ២៦) អនករគប់មិនរក    ២៧) គុណមតាយ  
 ២៨) មនឬរក    ២៩) េសមះ    ៣០) សុភមងគលជវីិត  
 ៣១) េថកអវី?    ៣២) មិតតភព    ៣៣) ខលនួទពីងឹខលនួ  
 ៣៤) ភលឺសវាង    ៣៥) រគ ូ   ៣៦) រពឹសៃដៃផទែឆអត  
 ៣៧) វិន័យ     ៣៨) ករេគរព   ៣៩) មិរតលអ   
 ៤០) លតែ់ដកទន់េនេកដ  ៤១) អំពលិអែំពក   ៤២) ឈនះ   
 ៤៣) ភសិត    ៤៤) ទូកេទកពំងេ់ន   ៤៥ ែកកហំុសខលួនឯង  
 ៤៦) ភស    ៤៧) េនឿយគនំិតរឹតរបេយជន ៍៤៨) គបបមីិនរបមទ  
 ៤៩) ពលនងិបណឌិត    ៥០) ផលូវរសយមនិខវះ   ៥១) សមដីហួសជួសមនិបន  
 ៥២) នឹងេជឿេអយជក ់ ៥៣) គុណ    ៥៤) មននិងរក  
 ៥៥) ដងឹខសុគួរែក   ៥៦) ថួនជីវិត    ៥៧) ពនលត់េភលងកនងុ  
 ៥៨) េសពរបជញបនរបជញ  ៥៩) ករពរ    ៦០) ទស់អវីនងឹែរស?   
 ៦១) េងយសកកឱនដក់រគប ់ ៦២) កសងខលួន   ៦៣)ផលូវេវៀចមនិបង់  
 ៦៤) វតថេុរកខលនួ    ៦៥) ផគតផ់គង ់   ៦៦) េសនហកនងុេលក  
 ៦៧) ចេងអៀតរតឹមផទះ 

 

 

  



 

 

 

១១១១        ពកយដសេ់តឿនពកយដសេ់តឿនពកយដសេ់តឿនពកយដសេ់តឿន    

ឪពុកទូនមានេរបៀនរបេដ  េអយកនូចកេខលភពងងតិ
 កូនេអយខេំរៀនរសង់គនំតិ  វិភគលអនល់អិតមនុរតងរតប់។
 រស់េនជមនសុសគួរសងវាត  េរៀនសរូតេឆលៀវឆលាតអស់កបនួចបប់
 ទន់ខលនួេនេកមងរសូតរបញប ់  េអយបនេពញឆប់េកនវជិជា។
 វិជជាជរទពយមហសល   នំខលួនរតកលសខុរមន 
 បំភលជឺីវតិរសស់េសភ   េសភ័ណនមែចងពណណរយ។
 តៃមលមនុសសគគឺុណធម ៌   គួរសងេដយលអឥតមក់ងយ 
 េធវលអបនលអ តេលកនយ  ែរសបុណយេវចសពាយកនងុវលវដត។
 េចនះកុេំឡយេធវសេធលយគំនតិ  េភលចរបេយជនព៍ិតផលមរកត 
 េបេរចនចំេណះ គុណធមខ៌សត ់  កូនចបស់ជភលាតផ់តុេកសមកសនត។
 ពកយេពចនព៍ុកផតាំកូនចចំុះ  េបសនិមនខុសសមូភុំផន
 វិភគជថមកីុំបីខន   រតងភពកលយណបណតុះខលនួ៕ 

២២២២        ពងឹេលខលនួឯងពងឹេលខលនួឯងពងឹេលខលនួឯងពងឹេលខលនួឯង    

េពលេយងេលកៃដបួងសរងូង  បងគរំពះអងគសូមេអយជយួ
 សរមលនូវទកុខកងវលរ់ពយួ  មិនេឃញរពះជយូអវេីសះេឡយ។
 េរពះតបតិកមមេពៀរជបចចយ័  ផដលផ់លអរសយ័ខលួនេយងេហយ 
 េចនះរតូវពងឹខលួន កុកំេនតយ  េទបអចដល់េរតយដចូរបថនា ។  
 ចងែ់ឆអត េយងរបឹងរកចំណី  ចងល់ប ីេយងលបងសពវកចិចករ  
 ចងស់ុខ សនសំបុណយផល  ចងេ់កនរបជញាេយងខំេរៀន។
 នឹងបនេជគជយ័រតូវរបឹងែរបង  ពឹងេលខលួនឯងជធរមន   
 របជញា សមារត ីវិនយ័មន   ទំងបជីយនេឆពះមងគល៕ 



 

 

 

៣៣៣៣        បណុយបណុយបណុយបណុយ    

បុណយគ ឺកិរិយណរបៃព   សុរកតឹលអៃរករកផទឹមគមាន
 បុណយនំេទសុខសួគ៌ឋន  នំដលន់ិពវានផតុទុកខា។
 បុណយបនមកពីករកសង  ខិតខំសអតិសអាងកយវច
 តំងចតិតបរិសទុធផតុតណហា  េទសេមហអវិជជា។
 បុណយេកតពសីីលសរងមួេនះ  េកតេដយរតិះរិះរគប់េវល
 យលន់ូវសចចៈធម៌នន   លះលេសចកដីរបកនម់ំ។
 បុណយមយួេកតពីករេអយទន  ដលជ់នអត់ឃលានគមានអនកគំ
 ដលច់សជ់រឈឺយក៉រទំ       ដល់សងឃ ដល់សមូម រពមញតិមិតត។
 បុណយមយួរបកបេមតតាធម ៌   ផសពវផសយសទរេនកនុងចតិត 
 សេនដសរបណី ករុណពតិ  ដល់មនុសសឆងាយជតិមនិេរសេអង។
 បុណយេកតេឡងមនេរពះកតញញ ូ សនងគុណដល់រគូយសថកុេំថកង
 តបគុណពុកែម៉ឥតេពេឆមង  េអយរបេសរេឡងយ៉ងរមន។
 បុណយេកតពីកររំែលកធម ៌  ទូនមានលអៗ ដល់របជ
 េអយអនេុរគះសេនដសគនា                 មិនចងកមមេពៀរនំវឹកវរ។
 បុណយបនមកពសីមនចតិត  េធវករសនាលសនទិធ នឹងមនុសសលអ
 ជួយទកុខធុរៈកនងុរគរក   េទវតេអយពរេរពះចិតតបណុយ។ 

៤៤៤៤        កដសីងឃមឹកដសីងឃមឹកដសីងឃមឹកដសីងឃមឹ    

កដីសងឃឹមជពនលឺយង៉រតចះ  ដូចែខរះបភំលឺេលកេពលររត ី  
 េទះឧបសគគពិបកឆលងយង៉ណកដ ី ក៏អវីៗហកដ់ចូបនតមបណំង។  
 េបញញឹមេដយសងឃឹមកនុងជីវិត  េហយសអាងចតិត របតិពយយមតស៊ផូង 
 យកខលនួឯងជទីពងឹដ៏ចមបង  េនះបំណងគង់នងឹបនដចូរបថនា ៕ 

 



 

 

 

៥៥៥៥        យកខលនួយកខលនួយកខលនួយកខលនួេយងេយងេយងេយងជមរិតជមរិតជមរិតជមរិត    

េបយកខលនួេយងជសរតូវ  េតេពលណេទេទបសគាលស់ុខ  
 ខលួនទីពងឹខលួនជរបមុខ     េទបរួចផុតទុកខេទសនន។ 
 សរតូវដធ៏ំគកឺិេលស      តមចងចបេ់រសះរគប់េវល
 កិេលសរសនតេទេទបរមន    េសបយកមមេសបយេពៀរ ែលងរតច ់(១) ឆលង។
 ខលួនេយងេនះេហយជេសន    េងបេឡងកបឆ់ការនូវេសហមង
 រំេលងឫសគលក់ិេលសផង                  កត់ភពឆគាំឆគងមិនេអយសយ។ 
 ខលួនជទពីឹងមហមិ                    អចបែំបកមរេអយខចាត់ខចាយ
 េដយកមលាំងចិតតឥតរយមយ      តតងំលកុវយដចូទព័រសចួ។
 ខលួនជជនំយួេពលខសត់េខសយ       េទះៃដេជងេរយកស៏៊ូផដចួ 
 េផដមចិតតរបងឹែថមេអយផតុរួច    េទះបនតិចតចួក៏ហនកលា។
 ខលួនេយងអសចារយដចូបរិយយ                 ញតផិងទំងឡយសូមពចិរណ៍ 
 េយងមនសតនិិងបញញា      យិតេយងអតមាេទរុងេរឿង៕  

             «យកខលនួេយងជមរិត េទបជីវិតរុងេរឿង» 

   (១) រតច ់ ( ក.ិ )  េដរ, ចរ, អេនទល : រតច់េទ េរតច 

៦៦៦៦    ករអបរ់ំករអបរ់ំករអបរ់ំករអបរ់ ំ   

ករអប់រំពតិពុរំគប់រគន់េនេឡយ  េបកេនតយចបស់ជេសបយខវះគុណធម៌
 េចះដល់ណ គួរយល់ថ  េសចកតីលអ  រិតបវរ    េបពតូផតុ ំ    ផសំចេំណះ។
 ជំនញណ  ក៏ទមទរ   គណុធម៌ែដរ  គបបីែថ   ថួនរកស    យង៉វេិសស
 វិសលខពស ់  រសរបៃព   ៃឆនតរមិះ  េទបេហេចះ   នំជីវិត   ភលពឺណណរយ។
 េគលេដធ ំ  ខពសឧ់តតម គឺសូរតេរៀន  របងឹែរបងេរបៀន  របេដខលនួ  សងួនចតិតកយ
 េកនគុណធម ៌  របេសរយស  េឈមះសុះសយ រស់សបបយ   រសយទុកខ   សុខរគប់រគ៕ 



 

 

 

៧៧៧៧        ពកយរគូពកយរគូពកយរគូពកយរគូ    

««««ពកយរគូពកយរគូពកយរគូពកយរគគូរួសតាប់គរួសតាប់គរួសតាប់គរួសតាប ់       ចបបរ់គគូរួពចិរណ៍ចបបរ់គគូរួពចិរណ៍ចបបរ់គគូរួពចិរណ៍ចបបរ់គគូរួពចិរណ»៍»»»    

ពកយរគ ូរគូរបប់របេដេរបៀន  សិសសខំសូរតេរៀនទេនទញសទាត់
 ចំរគប់ពកយេពចន៍ឥតភលាំងភលាត ់ សទុះសទារបងឹកតទ់ុកជេករត ̄។   
 រគូថ៖ «បេអយ សូមចំជក!់»  សិសសមនិអងគអករិ់តគនាន់េគនរ
 ទេនទញរពឹកលងាចគមានទេំនរ  មិនហ៊នេភលចេទតបតិគតិែរកង។
 េនះេហសតាបរ់គូទំងងងតិ  មិនែសវងករពតិភពជក់ែសតង 
 «ពកយរគគូួរសតាប»់ សតាបេ់នះឯង  ែថលងថេអយយកចតិតទុកដក ់។
 មិនែមនេអយេធវតមរគបម់៉ត ់  ឬទេនទញសទាតស់ូរតឥតអក់
 ដូចេសកសរិកឥតជក់លក ់  គឺសទុធសងឹខវាក់អវជិជា ។    
 ចបប់រគ ូរគចូរែចងទកុពតិ  េដមបសីិសសគតិរគប់ៗគនា  
 វិភគអតថន័យបញសគល់វ  កបអ់តថនយ័ជ រគន់ពចិរណ៍។

 រំពឹងថលឹងែថលងអសច់បបរ់គ ូ  ចបបច់សយ់ុឺនយូរ ថមីេមតចមតា
 រតិះរិះរក់េរជសពវខលឹមសរ  បំែបករបជញា េអយភលឺសវាង ៕ 

៨៨៨៨        សមារតទីនូមានខលនួសមារតទីនូមានខលនួសមារតទីនូមានខលនួសមារតទីនូមានខលនួ    

រស់េនេពញេលញកនងុបចចបុបនន            មិនរបកនម់ំកនងុសងខារធម ៌
 មិនេធវសរបមថចកភពបវរ   ពយយមសងលអេកនបុណយកុសល ។
 កន់ខជាប់សចុរិតនិងកតីេមតតា         ចេរមនរបជញាេដះរសយកងវល់
 រកសសខុសងប់សគួ៌សខុវិបលុ                   ឧសសហ៍រចល់ខតឹខខំនះែខនង។
 បេងកនគុណធម៌ខពងខ់ពស់វិសទុធ              សមារតីេមះមុតពណណរយចងំែចង
 ែថថួនវនិយ័រតកលៃរកែលង              េគរេពេកតែរកងសរសតារកមរកិត ។
 រស់ជរបេយជន៍ភតរេមរត ី              សេណតសរបណីសែមដងទកឹចិតត 
 ចរិយរបៃពៃថលថលាគនំតិ                         ជីវិតសុរកិតតបតិសមារតជី ៕  



 

 

 

៩៩៩៩        បណំចម់នជវីតិបណំចម់នជវីតិបណំចម់នជវីតិបណំចម់នជវីតិ    

េបសនិកំេណតមនមតងគត ់  សងខាររលត ់ផុតេវរ 
 ែតេបជីវិតមនតគនា    េតេរឿងេវទនរសយយង៉ណ?
 េទះបីេកតមដងឬេរចនជត ិ          គួរគតិខមីឃមាតេឆលៀតឧសសហ៍
 ជងរស់រងច់កំដីមរណ    ទូនមានអតមាេអយរឹតលអ ។
 លអពតិឋតិកនុងផលូវសចុរិត          ដុសខត់គនំិតចតិតបវរ
 សងបុណយនំញតិចកផុតរក   ចបស់ជបួផលលអេរចនរបករ ។
 ផលមយួរំសយអស់សរតូវ          អស់េរឿងអរសូវែសនេកដផស
 ជីវិតគង់ជបួកដសីុខ        េរកបរសផលបុណយកុសល ។
 ផលមយួមកពីករបរិចចាគ      រសយភពេតកយកកនុងរគទល់
 ផដល់ករសេរងគះផតុអពំល ់          ជផលរបេសរពន់ែពកៃរក ។
 េទះជកេំណតមនរតឹមមដង          គួរណស់េដរឆលងេដយរបៃព
 ជជងេរចនជតិរស់ឥតនយ័      េចនះថកល់សមារតីកនងុកដលីអ ៕ 

    ១០១០១០១០        មតាយជមយួមតាយជមយួមតាយជមយួមតាយជមយួ    

ចស់ថេនផទះមដាយទីៃទ      លុះដលច់លូៃរពមដាយជមយួ 
 ែផដផដាំកនូេចេអយេចះជយួ             េដះទកុខេដះរពយួេពលរករក ី។
 មតកនុងេលករប់មិនអស ់  មនៃផទពេពះពតិេរចនៃរក
 ចិញចឹមបីបច់កនូរបសុរស ី  ផគតផ់គងស់វាមែីថរទពយ។ 
 សុខមនកនុងផទះេរពះែតមដាយ  មិនេកដរកហយេភលចមុខងរ
 សេនដសរបណីកនូសងនួភញា  យលភ់ពរមនសខុសបបយ។
 េបមនុសសរប់គនាជបងបអូន  លំេទនេគរពញតិទំងឡយ
 រសឡញ់ដចូកនូេហយនងឹមដាយ  េលកយីព៍ណណរយសុខកនលង។
 សុខេរពះជយួគនាកនងុរគរក  រគខសត់រតដរ មិនេបះបង ់



 

 

 

 រគភយ័ សេរងគះផុតេសហមង  របងឹែរបងចមលងយកអសរ។
 េនះេហចលូៃរពមដាយជមយួ  េចះគតិគូរជយួរសយបញហា 
 រកសបងបអូនញតកិរ   ដូចែដលមតរកសបរុត ។ 

១១១១១១១១        សចចៈសចចៈសចចៈសចចៈ    កតញញូកតញញូកតញញូកតញញូ    នងិនងិនងិនងិ    ខនតីខនតីខនតីខនតី    

ពកយចសប់ុរណេលកបនផដាំ         កូនេចគួរចំជក់រគប់របណ
 ទុកជសមារតីរបៃពថកាន   ដំណេរពងលនជតិជែខមរ ។
 សចចៈកតញញូនងិខនត ី   គួរគតិលកៃលរកសែថ
 កបនួចបបត់រមចរជេករត ̄  កនុងនមកូនែខមរែថេថកងថកាន។
 សចចៈមនន័យថេសមះរតង ់  សុចរិតផូរផង់ទំងចតិតរបណ
 មិនេជរមសុជួរសនដាន   មិនេពបំពនទំងពល ។
 កតញញូមននយ័ថដងឹគុណ  ពុកែម៉បងបអនូញតផិងគនា
 ឈឺឆអាលធុរៈរល់េវល              េទះេកដរងរមិនេវះេវៀង ។
 ខនដមីននយ័ថអំណត ់         មិនខងឹរចេឡតេរកធតងូតង
 មិនែខងសមដីបញកេកអងេកអង    នងឹញតិជតិខងេអយលអក់ចតិត ។
 កបនួចបបប់ុរណេសកចររបប ់          សិនេបសណដាបយ់ង៉សុរកិត
 ផលូវជីវតិេយងភលអឺរមតិ   ទំងកយទំងចិតតពតិេកសមកសនដ ៕ 

១២១២១២១២        រពះធម៌រពះធម៌រពះធម៌រពះធម៌    

រពះធមជ៌ថនាំពយបលចិតត         សំអតគំនតិេអយបវរ 
 តែរមតរមង់េឆពះគណុធម ៌       ញំងកតីេរតកអរកនងុផលូវសខុ។  
 រពះធមជ៌រគូទនូមានខលនួ            ជកបនួដចូកបនូសណតនូមុខ
 សនសកំុសលផតលជ់រមកុ           ជរមកជមលប់ដ៏រមន        ។

 រពះធមជ៌ទពីងឹកនងុេលក       រំសយវបិេយគេសកនន 
 នរជនរំលឹករល់េវល             បនេសភសខុេកសមកសនត៕ 



 

 

 

១៣១៣១៣១៣        អនកេចះពតិអនកេចះពតិអនកេចះពតិអនកេចះពតិ    

អនកេចះពតិ  មនគំនតិ  រីកសុសសយ    
 លំេទនកយ  េរកបរសងយ់ក   របេយជន៍ខពស ់    
 ពីអចរយ  របជញបណឌតិ    េលកមនយស   
 េថកងេករត¯េឈមះ    គុណសមបតិត    ពិតរបៃព។    
 អនកេចះពតិ      ែតងសនាលសនិទវ     មិតតកលយណ    
 មិនសូវខន          សកសួរនំ           សពវអវីៗ    
 ឆងល់រតង់ណ         េលកបញហា            វចសតី     
 េសនមិតតៃថល      ពនយលន់័យ       រសយខលឹមសរ។  
 អនកេចះពតិ          ផដលគ់ំនតិ            ធំទលូយ  
 រសយរសលួងយ    យកពនិិតយ      គិតពចិរណ៍    
 មិនបងខំ          ដកេ់ទសទណឌ        េជរផដាស   
 េដយវច         មិនសមរមយ        េឆពះញតិមិតត។   
 អនកេចះពតិ        គិតថលឹងែថលង       រកេហតុផល   
 មិនវិលវល់            វក់វេងវង           តមែតចតិត   
 េបេរកធខងឹ          របងឹពនលត ់        ពតគ់ំនតិ   
 មិនរសលចតិត   ទំេនងេរកធ    េឆតលងតិលងង់។    
 ថវីេបេចះ       គងម់នេខចះ        មិនអសរ់គប់    
 េទបមិនឈប់     េនរពេងយ      េងបផចតិផចង ់   
 របងឹពយយម     េរៀនសរូតែថម    មិនែអអង ់   
 េថកងរតចង់       េកនរបជញា     ថលាពណណរយ ៕ 

១៤១៤១៤១៤        អតតភពអតតភពអតតភពអតតភព    

អតតភពមនុសសេរបៀបេភលងេទៀន  មិនយូរប៉ុនមានក៏រលត ់  
 ជីវិតេភលងេទៀនរលយផតុ  សល់រតឹមកកគត់េចលរតរ់យ។
 រសឡញ់ឬសអបគ់ង់ឃលាតបន   ភពសខុេកសមកសនដគងអ់នតរយ



 

 

 

 រូបកយេឆតរសស់គង់ែបកធលាយ  រទពយធនទំងឡយគង់វិនស។
 េនះេហអនចិចំភពមនិេទៀង  ែតងរបមូលេកៀងេសដចឬររសដ
 គមានសតវេលកណអចេគចេចៀស េសចកដីវិនសេនះបនេឡយ។
 េចនះេហយសសដាថលាែថលងផដាំ   ញតេិអយគួរច!ំ កុំកេនតយ!
 គួរមិនរបមទេភលចខលនួេឡយ        គួររបងឹេអយេហយទនស់សន។
 មនែតកមមេទជរទពយខលួន  ែដលមិនសបសនូយបត់េទណ  
 កមមលអ ផលលអ គប់ចនិតា   ជបុណយៃថលថលាសេរងគះឆលង។ 
 កមមលអផុសពីសនដានចតិត                      បរិសុទធពិត ឥតេសហមង   
 ជកយ វច លអកនលង              ចំេពះញតផិងនិងសពវសតវ។
 កលេបសគាល់អនិចចេំហយ           គួរែលងរពេងយពួនេសងៀមសងាត ់
 កិេលសកនុងខលួនរតូវកមចាត ់        លះេចលេអយបតេ់ហតុៃនទកុខ។
 េហតុធំជងេគគឺវេងវង          វិលវលដ់ចូែផសងកនងុកលយិគុ (១)  
 េរពះគតិថខលួនេសយកដីសខុ   កនុងេលកីយភ៍ពធលំវឹងេលវយ។
 េបគិតសពវេទនងឹយលច់បស ់        រួចផតុរសឡះយូរមកេហយ
 ែតរតងគ់តិខសុេពេតះេតយ          មិនែសវងរកេរតយឋនសខុសងប់។
 ឈប់របងឹបំបន៉ដលេ់លភ:  ចកចតិតជំពក់េនកនុងរទពយ
 មិនខវល់បណុយខពសយ់សសយសពវ ផគូផគងេផគនផគាប់ជប់តណហា។
 ញតេិអយសូមគិតរំៃពចុះ  ទំងរសីទំងរបសុពចិរណ  
 ថេនកនងុខលួន េហអតតា        ពិតគមានខលឹមសរ សនូយទេទ។ 
 មនរតឹមែតកររបមូលផដុ ំ  វិលជបួវលិជុកំុំពេីករ 
 ៃនេហតុបចច័យកមមបុេពវ    តកែ់តងេអយេរេកតជតថិម។ី  
 សេងខបអតតភពែតរតឹមេនះ  សូមញតិរតិះរិះេដយរបៃព
 េឃញខុសរតង់ណសូមលកៃល        របងឹែរបងែកៃឆនេអយលអផង៕ 

១. (កលយិុគ សំ. ប. ( ន. )  កលសម័យែដលរបកបេដយេទស, េដយវបិតត,ិ វិបរិតេផសងៗ ឧទហរណ ៍ របទះេល កលយិុគ; 

រសកុេកតកលិយគុ ។  



 

 

 

១៥១៥១៥១៥    វចវចវចវច    

ទមលាបល់អ មុននងឹចរ េចញវច   គួររកស ពកយពិេរះ សមរបៃព 
 េទបអនកផង េរតករតងសតាប ់គប់ហបញទយ័ តបតិេយងៃល េរជសសមត ីន័យសមសួន។
 េពលសនទន េរជសពកយណ ែដលសរុកតិ េនះញតិមិតត អចទុកចិតត សនិទធនឹងខលួន
 េបេឡះេឡះ ភូតមេម៉ះ េរចនផទនួៗ  ចបសេ់ធលយខលនួ េគែលងសងនួ ជួនឯក ។
 េចៀសនយិយ ពកយេរយរយ ចកគនលង  េមលកលផង ែរកងខុសឆគង នំេមហ
 គួរពនិិតយ សមលឹងគតិ សពវេហតុករណ៍  សឹមវច នំសុខ ផុតមួហមង ។ 
 នយិយអវ ីគិតរំៃព គុណរបេយជន ៍  ពុំមនេខច ខជីខជាេរច ខូចទនំង 
 េបនឹងរបជញ របជញបេងកន របជញាផង  មិនេឡយឆគង រងវិបតត ិខចាតគ់នីគនា ។
 រគប់ពកយេពចន ៍គួររំេលច កតីេមតតា  មនុសសណៗ ែតងរបថនា សុខរមន
 េបសេនតស េរបសរបណី ចំេពះគនា  ែខមរចបសជ់ សុខេសភ រស់េកសមកសនត ៕ 

១៦១៦១៦១៦        រកដសរកដសរកដសរកដស    

រកដសផលិតេចញពេីឈ  េរចនសពវសរេពតមរបថនា 
លុះេពលមនុសសេរបជសចក់រ  រកដសែរបជមនតៃមល ។ 
រកដសជលុយមនអំណច   អនករកតូចតចខំសៃំច 
អនកមនហូរេហៀរចយឈនះៃដ  ជីវិតអរសយ័លុយរកដស។ 
រីសញញាប័រតប័ណណសរេសរ   របជជំេទរបតិរបកស 
តំងេលជញជាំងេរចនេសអកសកះ  ែថថួនខលាំងណស់ែរកងបតប់ង់។ 
រកដសដតិរតេចញជញតត ិ  មនុសសរបតបិតតយិង៉ផចតិផចង ់
នំគនាេលកសទយួខពស់រតចង ់  េគរពរហងជ់ធរមន។ 
េចនះសូមពចិរណ៍េអយហមតច់ត ់  រកដសសសទុធឥតវិញញាណ 
េរបជរបេយជន៍វជិជមន  នំភពសខុសនដេពញសងគម ៕ 

 



 

 

 

១៧១៧១៧១៧        របុសសអាតរបុសសអាតរបុសសអាតរបុសសអាត    រសសីអាតរសសីអាតរសសីអាតរសសីអាត        

របសុសអាត សអាតេរពះមនគនំិត  ចរិយសុរកតិេដយវិនយ័
 មយទៃថលថនូរសមរបៃព   វចរសដីមនខលមឹសរ។  
 របសុសអាត សអាតេរពះចរិតលអ   គំនតិបវរភលឺៃថលថលា  
 មនភកតភីព កតញញតូ     សតិរបជញា ករមិនបង់។  
 របសុសអាត សអាតេរពះមនអណំត ់ ពយយមហមត់ចតផ់លផូរផង់
 ពុះពរេទមុខមនិបងអង ់   ខុស ែកតរមង់ែលងពនពរ។ 
 រីរសីសអាតលអ សគនំិត    គិតគូរលអន់លអតិកនងុផលូវជ
 មនសខុសិរីដ៏រមន   ដួងចិតតេសភេឆពះញតផិង។ 
 រសីសអាត សអាតេរពះរសសមត ី                  សមសួនឥតប ីឥតឆគាំឆគង 
 េធវសពវករងរ មិនរំលង   ែថថួនរគប់រគងរទពយកនុងេរក។ 
 រសីសអាត សអាតចរផលូវសចុរិត  របេមលគំនតិ គិតរក់េរជ
 សងបុណយកុសលទុកជផលូវ    ផលភ័ពវសលេ់ន តមរកស។
 េនះេហយរបសុសអាត និងរសសីអាត           េយងគួរសងវាតរល់កយ
 េរបៀនខលនួេអយសអាតរគបអ់តមា                នឹងបនសខុ រស់សិរី៕ 

១៨១៨១៨១៨        េវទមនតេជគជយ័េវទមនតេជគជយ័េវទមនតេជគជយ័េវទមនតេជគជយ័    

«េបមនេសចកតីពយយម  អវីៗក៏អចសំេរចបន» 

មនុសសមនេគលេដពតិរបកដ  រួមផសំអំណត់នងិរបជញា 
 ពយយមពុះពរកនងុកិចចករ  ញំុាងកតីរបថនាសំេរចបន។  
 េបែថមសមារតីរបងុរបយត័ន  គួបភពមុងឺម់រឹតកលយណ 
 ជេវទមនតនំភពេថកងថកាន  ដលជ់នរគប់របណអនករបតិបតត៕ិ 

 



 

 

 

១៩១៩១៩១៩        ែផលលវាែផលលវាែផលលវាែផលលវា    

ែផលលវារេលងសអាតពេីរក   ខងកនងុពុះេទមិនជលអ
 មនុសសែតងតិះេដៀលរប់តណំ   ថលវាលអរតឹមសំបកេរក។
 េគេរចនរបដូចពលនងឹលវា  ខងេរកលអជ កនុងដំេប 
 ជមនុសសមនកល ជតចិិតតេខម   លកព់ុតពុំសូវេសមះរតងេ់ឡយ។
 ែតរតងែ់ផលលវាទុំរកហម   សមបុររសសេ់ឆម េគេតះេតយ
 លអែដរែតរជលុសអបេ់ទេហយ   ដឹងេពលណេឡយែរបគនំតិ។ 
 ែផលលវារជកឆ់ងាញ់គង់រគន់េប  ជងមនុសសេសេវុកករចតិត
 រតប់តមេគថមនិខវល់គតិ  មិនែសវងករពតិេដយខលនួឯង។
 សតិរបជញាគបបីេរប   កុំេឡយេពលេព ខលាំងែកតងៗ 
 ញតេិអយគួរគិតគូរេអយែសដង  នឹងបនសញប់ែសញងលវាវិញមតង។ 

២០២០២០២០        រទពយរទពយរទពយរទពយ    

េទះមនរទពយធនេរចនយង៉ណ  ក៏រទពយរតឹមជវតថេុរក  
 រទពយមស រទពយេពរជ រទពយលេំន វិលវល់វលិេននំទុកខរពយួ។
 េទះរទពយវជិជាកគ៏ង់ខចាត ់  រសយេទបត់កនងុេពលមយួ
 រទពយអស់ទំងេនះបនរតឹមជួយ  េលកសទយួជីវភពេពលរស់េន។
 រទពយជប់នងឹខលួនេទបរទពយពតិ  រទពយលអរបណីតគមានហមងេស
 គឺរទពយកុសលែដលគង់េន  តមជប់ខលនួេទរគប់ទសឹទ។ី
 សងរទពយកុសលជផលបណុយ  កេកតជទនុ ប៉ុនធរណី   
 កយចតិត សុចរិត រឹតសភំ ី  ែលងែរកពនធលី កមមកេិលស។
 ភវនធម៌អថ៌រគបរ់គងចតិត  រកសសលីរកិតយមិនរេបះ   
 េធវទន ជសពាន ឥតេបេធវស  បនរទពយពេិសស គនឺពិវាន។ 

    



 

 

 

២១២១២១២១        អំនតួអំនតួអំនតួអំនតួ    

មនុសសមនអំនតួអតួេកអងកអាង  េពងរទូងចំកងេធវឫកហ ំ   
 ដំេឡងពពរខពស់ហសួភន ំ  វេងវងរចឡំេលកខលនួឯង ។
 របងឹែតផចាលផចាញ់មិនខលាចចិតត  រំខនញតមិិតតឥតគតិែរកង 
 វិជជាសដចួេសដងរឹតែខងែរង  េរជមរជលួែបកែផសងចកេគលេដ។ 
 េបសនិរបទះមនុសសែបបហនងឹ  របជញផដាំេអយថលងឹដងឹភពេខល 
 គួរេភញចសមារតីតរមងផ់លូវ   តរមង់ខលនួេទកុំខកករ ។ 
 េពលមនឧិកសសមរបេសរ  បងហាញទេងវេពញខលមឹសរ  
 បេងកនរបេយជន៍គបរ់បថនា  ជូនញតកិរេដយរីករយ ។ 
 បនទាបខលនួលមមេសមរបជ   នំភពរមនសុខសបបយ
 ញតេិអនលំេទនេសចកអាកកអាយ  រគប់គនាបរិយយេលកសទយួគុណធម ៌៕ 
 

២២២២២២២២        ទពីងឹទពីងឹទពីងឹទពីងឹ    

ទពីងឹដធ៏កំនុងេលកីយ   គឺរតនៈៃរតខពស់អសចារយ
 រួមកលយណមរិតនិងអតមា           ទំងបេីនះណៃថលថលាៃរក ។
 រពះរតនៈៃរតយគឺរពះពទុធ           របេសរបផំុតពិតខងរបៃព
 រពះធមរ៌ពះសងឃមនបរមីយ៍     ទំងបេីនះៃនសទុធចមបង ។
 រីកលយណមិរតចិតតជរបជញ     ពយយមអង់អចពុះពរឆលង
 េរចននំរបេយជនដ៍ល់េយងផង  តមេដយគនលងរពះសមមា។
 ែតទីពងឹខពងខ់ពសប់ំផតុ                មនែតមយួគតគ់ឺ អតមា  
 ខលួនទីពងឹខលួនតមធមមត             េចនះគួររកសរគបគ់ុណធម៌។
 គុណធម៌នំចតិតេអយផូរផង់            រជះថលារតចងយ់ង៉បវរ 
 សនសកំុសលកនងុកតីលអ                  ទទលួេរតកអរសខុឧតតម៕ 

    
    



 

 

 

២៣២៣២៣២៣        សេងវគសេងវគសេងវគសេងវគ    

សម័យឥឡូវ  មនុសសលងង់េខល  េរចនអតួអតមា   
 អួតផទះសំែបង  ដីែរសចំករ  អួតឡនហឺហ    
    ទូរស័ពទមូ៉ដថមី។ 

 
អួតរទពយអតួយស អួតសទុធែតខសុ  មិនគបរ់បៃព  

 េបអតួសងបុណយ កុសលបរមយី ៍  េមលះសមេលកយិ ៍   
    សុខសនដយង៉ណ។ 

 
េបអតួរទពយេរក ដលខ់លួនសលាបេ់ទ គងទ់ួញេសក   

 តបតិសដាយរបស ់ ជទីេសនហ  េកតថមីកលណ    
    មិនឃលាតតិរិចឆាន។ 

 
រទពយេរកខលនួេសះ េមដចលងងង់េងះ  វឹកវរចង់បន   

 លុះដលៃ់ថងសលាប ់ សល់ធតុមួយចន ឆអឹងសច់ែសបករបណ   
    ែរបសូនយអសរ។ 

 
សល់រតឹមសពមយួ ទុកេអយេគរពយួ រវលស់ពវករណ៍   

 េគេខពមរេអម  មិនហ៊នរកស  ែហេទបឆ    
    ដុតកលាយជផះ។ 

 
បេអយគិតេទ  មិនគួរេធវេខល  អប់េអនតេរមះ  

 ឈប់អងឈប់អតួ ឆកួតលងរ់តឹមេនះ បនលអគួរេចះ    
    បរិចចាគេធវទន។ 

 
ែសវងរកទពីឹង  សវះែសវងខំរបឹង  សងបុណយជសពាន  

 រគន់ឆលងផុតទកុខ បនសខុសនដរតណ  េពលគនឺពិវាន    
    ទីសខុឧតតម ៕ 



 

 

 

២៤២៤២៤២៤        គតិគតិគតិគតិ    
គិតេហយ េហយគតិរិតកងវល ់  ខវលេ់អយ េអយខវល់យល់មិនជក ់  

 គិតគូរ គូរគិតឥតមនអក  រិតហក់ ហក់រិតចតិតហមងេស។   
 គិតចង ់ចង់គតិខិតខំេឡង  េអយេថកង េថកងេអយលយផុតេខល  
 គិតរបងឹ របឹងគតិសនទិធេគលេដ  រជះេរជ េរជរជះចបស់បនភលឺ៕ 

២៥២៥២៥២៥        េចៀសេចះបែីបបេចៀសេចះបែីបបេចៀសេចះបែីបបេចៀសេចះបែីបប    

េចះមយួរពេងយែថវនិយ័   ខុសអវពីីពលចតិតេសម៉ន 
 តៃមលមិនខសុពតីិរិចឆាន   បនរតឹមខទរខទារឥតអសរ។
 េចះពីរជំពកូគមានគុណធម៌   មិនយល់សគាល់លអេនះយង៉ណ
 សងអំេពបបេលញតិករ  លុះរគមរណរងចំែបង។   
 េចះបមីនែតសញញាប័រត   ខសុអវពីីសតវលពក់ែសនង
 អួតអងជន់ររសតេធវឬកែខង  ដូចែខលងដច់ែខសភលនេ់ភលចខលនួ។
 េចះទំងបេីនះេហេចះខុស   េចះខងសងេទសេរកចបបក់បនួ
 េចះកលមយមនិគួរសងួន  េចះនំទកុខផទួនបងកេរគះ។
 េចះេនះសងគមេអយេចៀសឆងាយ  ែរកងសយ៊អនតរយវិនសយស
 មិនហ៊នេសពគប់ែកងរងេរគះ   នំខលួនរជលុរជសួេរគះជីវតិ។ 

២៦២៦២៦២៦        អនករគបម់និរកអនករគបម់និរកអនករគបម់និរកអនករគបម់និរក    

មសេពរជែកវកងយសស័កតបិុណយ េតជរទពយធនជនមយួណ
 េបរគចកផតុៃផទមត   មនរតឹមអតមា របណទេទ?
 េដមេឡយេរតករតឹមនចំណីំ  ធំេឡងដងឹកដីរពយួគនានេ់គនរ
 របថនាសពវរទពយេរចនែថមេទវ  េដកេដររិះេររករគប់កល ។
 ប៉ុនណេទបចតិតមនសុសសគាល់សកប ់ ែលងរបកនខ់ជាបភ់ពកងវល់
 ែបររបឹែសវងសខុកសនតនិមល  រសនដអស់អំពលព់ីេលភៈ ?
 អនករគប់មិនែដលេឈមះថរក   រួចពីទសករធមអ៌បលកខណ៍
 លះបងរ់ទពយេរកកុអំនអ់ក ់  ចិតតអសជ់ំពកម់នេសរី ៕ 



 

 

 

២៧២៧២៧២៧            គណុមតាយគណុមតាយគណុមតាយគណុមតាយ    

គុណមតាយឧតតមេសមគុណរពះ         ធំេធងខលាំងណសេ់លេលកយិ
 មតាយស៊លូំបកេនឿយហត់ៃរក        េអយែតមសៃថលបនសខុសនត ។
 រគប់កនូគួរយលដ់ល់ចតិតមតាយ       ែដលគតិខវល់ខវាយឥតរសករសនត
 តំងពកីំេណតលុះេពញរបណ      ទុកខពនរ់បមណមនិតអូញែតអរ      ។
 េពលកនូជបួភ័យមតាយែសនរពយួ   បួងសួងរពះជយួពុំមនែលហ
 កូនសុខកលណមតាយសខុែដរ     េនះពតិចិតតែម៉ដ៏មេនរមយ      ។ 
 ែម៉បនផគុតផគង់បំរុងកនូ                  រទរទងន់ឹមនួនរបស់ធមរ៌ពហម
 ជរពះកនុងផទះផតល់សខុុម                កកេ់កតភិរមយេរពះែមៃ៉ថល          ។  

 

២៨ ២៨ ២៨ ២៨         មនឬរកមនឬរកមនឬរកមនឬរក    
េទះបីមនរកឬេមដចមដា   េអយែតសងខារេយងេនគង់  
កូនេអយ! ស៊រូទំ កុេំបះបង ់  េទបេយងែលងលង់ភពរករីក។ 
េពលជបួឧបសគគកុំតក់សលតុ  តស៊ូេមះមុតេពញជំហរ 
េទវតនងឹជួយរបទនពរ  សទរលុះកនូបនេជគជ័យ។ 
កមលាំងរគសួររួមរបយទុធ   រំេដះរួចផតុអស់េរគះភ័យ  
េទះរតូវលំបកតមផលូវកដ ី  របងឹេដយរបៃពណក៎នូណ!៎ 
េហចណស់េយងេនមនជវីិត  សូមកនូវរមិរតញញឹមថលា 
េងបេឡងសងផលភព័វវសន  េបតជញាសងខលួនេអយរុងេរឿង។ 

២៩២៩២៩២៩        េសមះេសមះេសមះេសមះ              

  ភពេសមះរតង់ជគុណធមដ៌រ៏តកល លអវិសលសបញជាកក់តីសចុរិត    
  មិនេវៀចេវរែថេសថរភពែសនរបណីត ញតឆិងាយជតិេជឿទុកចតិតេហរប់អន។  
  កនុងេចតនធម៌កិរិយចកភតូភរ  េរបៀបដចូពររសស់ភិរមយថកុេំថកងថកាន  
  រសយទុកខអសេ់សហមងកនងុសនតាន ជីវិតកសនតរបណែសនសងប់វសិុទធពិត៕ 



 

 

 

៣០៣០៣០៣០        សភុមងគលជវីតិសភុមងគលជវីតិសភុមងគលជវីតិសភុមងគលជវីតិ    

សុភមងគលកនុងជីវតិ                 ឋតិេលករគិតវជិជមន  
 េពលេពបបញហាេរលទរនទាន    ចបខ់លនួទនូមានផលូវរបៃព ។   
 សិនខវះករគិតកនុងកតលីអ              ចកពគីុណធម៌នំអរបិយ  
 េកតកតេីសហមងគមានសុខអវ ី      ជីវិតេលកីយអសខ់លឹមសរ។  
 ែតេបបននូវភពកក់េកត          ពីមិតតញតិេផរកមុរគសួរ  
 រួមករគិតលអកនងុចនិតា              ជីវិតចបស់ជសុខមងគល         ៕ 

៣១៣១៣១៣១        េថកអវីេថកអវីេថកអវីេថកអវី????    

េថកអវីរតឹមេលកៃដរបណមយ  លំេទនបងគំេដយេគរព
 េឆពះេលកមនគុណខពសេ់លសលុប សែមដងករគប់កតញញតូ ។
 េថកអវីរតឹមេលកៃដសំពះ  េគរពមនសុសចស់រគូអចរយ
 ែដលផដល់ចេំណះវិជជាករ   គំនតិៃថលថលានំភលឺសវាង ។
 េថកអវីនងឹែថលងនូវអំណរ  អរគុណចេំពះញតិជតិខង
 សរមលសេរងគះេរចនែបបយង៉  រួមគនាកសងសងគមលអ។
 េថកអវីនងឹែថលងភពេមរត ី  េឆពះមិរតរបសុរសីចតិតបវរ
 រសះុគនារបរពតឹតកុសលធម ៌  ជីវិតេគចរភលឺពណណរយ ៕ 

៣២៣២៣២៣២        មតិតភពមតិតភពមតិតភពមតិតភព    

េលកេនះនឹងបនសុខយង៉ណ  េបសនិរគប់គនាចងមិតតភព
 រួបរួមសមគគីរជលេរជរជប  កេកនជលភជយ័ឧតដម ។
 េបសនិជរសេ់ដយេមរត ី  កនុងផលូវរបៃពែសនមេនរមយ
 ញតសិនិទធមិតតសនាលវសិលថកុ ំ  េសយសខុភិរមយជុកំសនដរតណ ៕ 



 

 

 

៣៣៣៣៣៣៣៣        ខលនួទពីងឹខលនួខលនួទពីងឹខលនួខលនួទពីងឹខលនួខលនួទពីងឹខលនួ    

ខលួនេអយ! ពឹងខលួនជចមបង          តបតិអីអនកផងែតងរវល ់
 កនុងកិចចករងរវក់វលិវល ់             េចនះកុំអពំល់រតព់ងឹេគ។
 ជួនកលេគអចជយួេយងបន     ជួនក៏ខកខនមិនទំេនរ 
 ពឹងបនរតឹមែតមតងៗេទ              ខលួនគួរគនាន់េគនររបងឹខលួនឯង។ 
 ខលួនេអយ! ពឹងខលួនជបជ់នចិច  ចងចកំុំេភលចគិតខនះែខនង
 េបពឹងេទវតយូរៃរកែលង  ពឹងេលខលួនឯងេឃញផលភលាម។ 
 ខលួនេអយ! ទីពងឹដ៏វសិុទធ   របេសរបផំុតគឺពយយម 
 សនសកំុសលកុេំនេសងៀម   េរៀបចំទកុេរតៀមេពលរតូវករ៕ 

៣៤៣៤៣៤៣៤        ភលសឺវាងភលសឺវាងភលសឺវាងភលសឺវាង    

ភលឹេដយរបជញាថលាពណណរយ  បណដុះឧបយរសយរគប់កល
 ផដលក់តីសងឃឹមដ៏វសិល   េលថនាលជីវិតពតិសខុុម        ។
 សវាងេដយសមារតភីញាក់រលឹក  រំៃពលងាចរពឹកភពសមរមយ
 របរពឹតតសុចរិតធមឧ៌តតម   កនុងចិតតភិរមយពុំមនហមង        ។
 ភលឺសវាងរបជញានងិសមារត ី   នំសួគ៌សិរីលអកនលង 
 ជីវិតរតកលរសសប់ំរពង  េវញរកងចំណងសុខមងគល  ៕ 

៣៥៣៥៣៥៣៥        រគូរគូរគូរគូ    

រគូមួយៃថង  ៃថលេសមរគូ  មយួជីវិត   គបបីគតិ ផតិតផតលគ់ុណ េដយគនលង
 េទះវ័យណ េបសកតសិម ជេរៀមចបង  កុំេឡយឆគង េពរបមទ េកតេទស។
 រគូអចរយ េនទីណ  កស៏ឹងមន   ឲែតេរៀន ហ៊នពិនតិយ ពតិេឃញថ
 អរកក់លអ  សឬេខម  នូវរបជញា   សុទធែតជ រគូអចរយ  ៃនមនុសសេលក៕ 



 

 

 

៣៦៣៦៣៦៣៦        រពសឹៃដៃផទែឆអតរពសឹៃដៃផទែឆអតរពសឹៃដៃផទែឆអតរពសឹៃដៃផទែឆអត    

បុរណបនេពលកនូេចច ំ  រពឹសៃដនំៃផទបនែឆអត 
 ពយយមេធវករមិនបែណដត        ជេហតុនំរបេយជនប៍វរ។
 េធវេនះចបេ់នះេរៀបចទំុក        របងឹែរបងតរតកុេទបមនិរក
 រពឹសៃដកនងុេសចកដីលអ   ញតិមិរតសទរេអយពរជយ័។
 រពឹសកប់គស់កយធរណី  ដំសលឹកៃរគជីរំេដងខញី
 ដងទឹកេរសចែថរតសក់ៃសព     ដំណំលស់ខចឆីីេពញរសកុ។
 រពឹសកន់កំបតិពេូថ       ពុសអសុេរជៀកេផដគងគរទកុ
 រតយផលូវរបងឆការៃរពសដកុ        រពឹសនំសុខសនដជវីិត។ 

៣៧៣៧៣៧៣៧        វនិយ័វនិយ័វនិយ័វនិយ័    

វិន័យមិនែមនចបបម់រត  ែតជបតិអសច់បបក់បនួ 
 វិន័យសំរបអ់ប់រំខលនួ             ជកបនួេឆពះរកសនតិភព ។
 វិន័យគឺករសរងមួចិតត               កិរិយរបណីតកនងុរេបៀប
 ជសីលធមខ៌ពសយ់សរជតួរជប        ៃថលថនូរជលភសួគេ៌សរី។ 
 តៃមលវនិ័យខពសប់រិមណ        ញតែិខមរកលយណគួរលកៃល
 របងឹែរបងែថថនួេដយរបៃព           ជីវតិមនន័យសុខឧតដម ៕ 

៣៨៣៨៣៨៣៨            កកកករេគរពរេគរពរេគរពរេគរព    

សុជីវធម៌ខពស់រតកល                 ែសនលអវសិលកនងុសងគម
 នំភពថកុេំថកងសខុមេនរមយ         របជជបួជុកំុំេមរត ី ។ 
 មនករេគរពជឬសគល ់         ពចិរណ៍េហតផុលេដយរបៃព
 េចះែរកងេយគយល់រតរបណី    េដយធមខ៌នតីអរស័យលអ។
 ករេគរពជគុណធមខ៌ពស ់!!!! 



 

 

 

    ៣៩៣៩៣៩៣៩        មិមមិិមិរតលអរតលអរតលអរតលអ    

មិរតលអ លអេរពះសមនចិតត  រគភយ័វិបរិតមិនេចលគនា 
 សរមលធុរៈរលេ់វល                  រកសករពរផុតភយ័ផងុ ។
 មិរតលអកេកនរបេយជនព៍តិ  ពូតផដុំគនំតិភលថឺលាយង់
 របេយជន៍លអៗមនិឲបង ់            ពយយមតរមងេឆពះរបៃព ។
 មិរតលអខរខំងរំងបេញចៀស  ផុតនូវវិនសចកេរគះភ័យ
 េគចអសអ់នតរយមនិគបប ី            េដយអធយរសយ័អនុេរគះ។
 មិរតលអតស៊ូមិនរួញរ   ពយយមករពររងកតិតិយស
 មិនេអយមរិតខលួនអបេ់ករេឈមះ  ែថនមពិេរះខពសេ់ចរកល ៕ 

៤០៤០៤០៤០            លត់ែដកទន់េនេកដលត់ែដកទន់េនេកដលត់ែដកទន់េនេកដលត់ែដកទន់េនេកដ    

ចស់ថលត់ែដកទន់េនេកដ  េរបៀនរបប់កនូេចទន់េនេកមង
 មនុសសលអករមលអឯងៗ            បុរណថលាែថលងែចងផដាំចបស។់
 ដុំេពរជមួយរគប់មិនទន់ៃឆន     វិស័យដូចថមរយេសអកសកះ
 លុះៃឆនរួចេហយភលឺរតចះ      រសមីលអលអះចំងពណណរយ។
 េកមងវិញមិនខុសពដីុំេពរជ  េបៃឆនរំេលចរល់រូបកយ
 ទន់េនវយ័េកមងងយេដះរសយ      ជីវិតដចូផកាយរុងេរឿងជត៕ិ 

៤១៤១៤១៤១        អំពលិអែំពកអំពលិអែំពកអំពលិអែំពកអំពលិអែំពក    

អំពលិអំែពកភលឺេផលកៃរក            បេញចញរសមេីឆតឆយ
 េទះររតីកលអ័ពទយង៉ណ  គងច់រយរតចងំអង់អច។ 
 ភលិបែភលត េផលក ៗ េផលះភលឺែរស  មិនរំពងឹែខពតិដចូរបជញ
 ពឹងរងសឯីងែសងបចសច  តបតិេដយអំណចៃនបញញា ។ 



 

 

 

៤២៤២៤២៤២        ឈនះឈនះឈនះឈនះ    

មនុសសេឆតរបថនាយកចញ់ឈនះ           តទលម់នះទញយកជយ័
 ខលះេរបហងិសឥតរបណី   ខលះអងេឡងកដបីដឹងដកេ់ទស។
 ឈនះចញ់ែបបេនះលអអវីេទ  ជួញែតសរតូវអេសចយស
 េចនះគួរអតេ់អនអនេុរគះ  េដយកដសីេនដសអធយរសយ័។
 េបសនិអចឈនះេលខលនួឯង  សសដាសែមដងថរបៃព 
 ជំនះឧតដមបវរៃរក   ឈនះេនះគមានអវីេរបៀបផទឹមេសម។
 ទីមួយឈនះចិតតខងឹរបទុសត  ពីរគយឺលខ់ុសថរគនេ់ប  
 បីឈនះវេងវង បួនខលាចេសទរ  ឈនះេនះរបេសរេថកងមងគល៕    

៤៣៤៣៤៣៤៣        ភសតិភសតិភសតិភសតិ    

រកអវីមិនេសមដចូរកចិតដ                  លងិតអវីមិនេសមអវជិជា 
 ធងនអ់វីមិនេសមកិចចរបជ      េពៀរអវមីិនេសមភពរបទសុដ ។
 មនអវីនងឹេសមចតិដេមតតា          ថលាអវនីឹងេសមរបជញាមនុសស
 លអអវីេសមចតិតសេណដស   យសអវនីងឹេសមកុសលបុណយ។ 

៤៤៤៤៤៤៤៤        ទកូេទកពំងេ់នទកូេទកពំងេ់នទកូេទកពំងេ់នទកូេទកពំងេ់ន    

វរបុរសែខមរបុរណ   ធលាបប់នេពលទុកេរបៀនរបេដ
 ដស់េតឿនសមារតអីសក់ូនេច    ថវីេបទកូេទេនកពំង ់។ 
 ទូកដូចជខលនួសងនួអតមា       េចញចរយរតបត់សនូយសងុ
 សល់េនេករដ¯េឈមះរសយ់ូរលង ់        េរបៀបដចូកពំងគ់ង់មិនែរប ។
 េចនះេហយគួររបឹងពរងឹងចតិត  ដុសខត់គនំិតបញទធិពែូក
 បេងកនរបេយជន៍េរចនហូរែហរ            បនសល់ជេករដ¯យូរអែងវង ៕                                          



 

 

 

៤៥៤៥៤៥៤៥        ែកកហំសុខលនួឯងែកកហំសុខលនួឯងែកកហំសុខលនួឯងែកកហំសុខលនួឯង    

បុគគលេឃញកំហសុខលនួឯង  របេសរៃរកែលងកនុងេលក
 េរពះអចែកខលួនបនៃថលថលា  ទន់េពលេវលមនិរជលុឆងាយ។
 បុគគលភញាកខ់លួនេហយសវះែសវង  ែកគនខ់លួនឯងផតុអនតរយ
 ពុំមនទកុខេទសភយ័េសកសតាយ  បនសខុសបបយយង៉របៃព។
 េបេឃញបគុគលណែកខលនួ  ញតិមិតតគួរសងួនថួនខនតី
 សេនតសករុណអធយរសយ័  ផតលន់ូវអភយ័ជទនផង។
 តបតិថមនុសសេលករែមងខសុ  មនទុកខមនេទសមនឆគាំឆគង
 េបខុសេហយែកចកគនលង  ផតលឱ់កសមតង េដមបសីងគមជតិមតភុូមិលអ... 

៤៦៤៦៤៦៤៦        ភសភសភសភស    

ភសពិេរះេរពះអតថន័យ           ទនភ់លនរ់បៃពៃលតមកល
 ជពកយសចចៈលអវិសល       សពវសព័ទអមបលសងឹរបេយជន ៍។
 ភសរបកបេដយចិនតា   សេនដសេមតតាលអគមានដចូ 
 ជរបទីបភលកឺនុងរេនច   រសមីរុងេរចន៍ដល់ជវីិត ។ 

៤៧៤៧៤៧៤៧        េនឿយគនំតិរតឹរបេយជន៍េនឿយគនំតិរតឹរបេយជន៍េនឿយគនំតិរតឹរបេយជន៍េនឿយគនំតិរតឹរបេយជន៍    

ជនមនសមារតដី៏ខជាប់ខជនួ   រែមងែថថនួសងនួគនំតិ
 សេងកតសមគាល់េមលពិនតិយ                   ពិចរណ៍លអនល់អិតេទបេដរេទ ។
 របតឹេរបៀងជមនុគនគ់ិតេរសច   រំៃពៃលេលចែញករកេ់រជ
 េរៀបចំទកុដក់ទន់មនផលូវ  មិនេអយសល់េននំេសហមង ។
 ស៊ូេនឿយជមុនរសណុកេរកយ            ករពរែរកងេធលយធលាកគ់នលង
 សវះែសវងេកនផលរបេយជន៍ផង   លុះេរកយេពលឆលងមនសុវតតិភព ៕ 



 

 

 

៤៨៤៨៤៨៤៨        គបបីមនិរបមទគបបីមនិរបមទគបបីមនិរបមទគបបីមនិរបមទ    

េសចកតីរបមទេរចនវកឹវរ  នំលអកក់ករឥតរសករសនដ
 ជួញែតកងវលដ់លខ់លនួរបណ          រំខនអសញ់តិឃលាតរបៃព ។
 របមទតបតិគតិមនិដតិដល ់  ភលាំងេភលចកសុលលអវិសយ័
 បែណដតបេណដយមរអរបយិ    ទញធលាកអ់វិចយីចបស់សដាយេរកយ ។
 សសដាចររបប់េរបៀនរបេដ   ញតែិខមរែលងេខលលងេ់ថលះេថលយ
 សមារតីខជាប់ខជនួមនិបេណដយ     នងឹបនដល់េរតយសខុឧតដម ៕ 

៤៩៤៩៤៩៤៩        ពពពពលនងិបណឌតិលនងិបណឌតិលនងិបណឌតិលនងិបណឌតិ 

ពលេខលែតងអងកមលាំងបយ         បណឌិតរគប់កយអងរបជញា
 ពលេខលមិនេចលចតិតបញសយ          បណឌតិករុណេមតតាសតវ ។
 ពលអវជិជាេរតកកមគុណ   បណឌិតសងបុណយរបឹងដុសខត់
 ពលេខលនំលភេអយបងប់ត ់        បណដិតកមចាត់អសឧ់បរទព ។
 រវងបណឌិតនិងពលេខល           េតមួយណេទគួរេសពគប់
 េដមបសីងខលួនគួរេគរព   រស់េនមនភព័វសខុេកសមកសនដ ? 

៥០៥០៥០៥០        ផលវូរសផលវូរសផលវូរសផលវូរសយមនិខវះយមនិខវះយមនិខវះយមនិខវះ    

េពលជបួបញហារសយមនិេចញ  េមដចេនេទេមនញតអូញេសកេសក
 វិធីេដះរសយមនគរេគក  គួរសវះែសវងរករគបេ់កៀនេកះ ។
 សូមបីនពិវានគមានផលវូេដរ        អនករបជញរបេសររបឹងគមានេលះ
 រកេឃញវិធរីសយសេរងគះ  ដកេ់ឈមះអរិយមគគរបៃព។
 ផលូវដេំណះរសយមនេរចនណស់     សូមញតិេកមងចសគ់តិលកៃល

 បីដចូអនករបជញដេ៏ឈលៀសៃវ  រសយបញហាអវេីដយសត ិ៕ 



 

 

 

៥១៥១៥១៥១        សមដីហសួជសួមនិបនសមដីហសួជសួមនិបនសមដីហសួជសួមនិបនសមដីហសួជសួមនិបន    

«រនបបស់យករនបជសួ  សមដីរជលុហួសេមដចបន?»
 េនះគឺពកយពិតពីបុរណ  របៃពកលយណដស់អតមា ។  

 មុនសដីគបបគីិតសញជឹង    មិនេពលហវឹងទំងេទស
 ែរកងេពលពកយខុសេខចះតរម ទុកខេរពះេវហរឥតរបិតេរបៀង ។
 ភសពិេរះេរពះអតថន័យ  សមរមយរបៃពឥតលំេអៀង
 សដីនំរបេយជន៍ដរបេរៀង  េចនះគួរផទាត់េផទៀងមុនវច ៕ 

៥២៥២៥២៥២        នងឹេជឿេអយជក់នងឹេជឿេអយជក់នងឹេជឿេអយជក់នងឹេជឿេអយជក់    

នឹងេជឿអវីមួយគបបីគិត  ែសវងរកករពិតេដយខលនួឯង
 ពិនិតយេហតុផលបនជកែ់សដង  រួចរល់េទបែចងេជឿជករ។
 េបឮរតឹមពកយចចមអរម  សឹងដូចសំរមសូនយអសរ
 មិនដឹងថពិតឬយង៉ណ  ជួននំកុនករខករសឡះ ។
 មនុសសឆលាតសងវាតែសវងយល់ន័យ មិនេជឿសំដីឆេផដសផដាស
 មិនញក់ចិេញចមមុនដឹងចបស ់ ែរកងស៊យេជឿប៉ះភលាត់អនតរយ ៕ 

៥៣៥៣៥៣៥៣        គណុគណុគណុគណុ    

មនុសសលអេសមនសសចេំពះគុណ  ថលឹងែថលងរសលធងន់បុណយបពុវករ
 គុណែមគ៉ុណពកុគុណសសដា  គុណលអៃថលថលាេរបៀបពុំបន ។
 គុណមនេរចនេទៀតញតគិរួច ំ  កតរ់តចំណកំុខំកខន
 គុណកលយណមតិតញតិសនដាន  គុណមនដល់របណរសនដទុកខា ។
 េបសនិដឹងគុណជនទំងេនះ  មិនគួររបែហសេធវសចនិដា
 េធវជមនុសសលអកតញញតូ   តបសនងផលេដយរបៃព ៕ 



 

 

 

៥៤៥៤៥៤៥៤        មននងិរកមននងិរកមននងិរកមននងិរក    

អនកែដលមន េគមន មនអវីខលះ  រីអនករក រកណស ់រកហួសគតិ 
 អនករបយ័តន មធយត័ របងឹេរបៀងរបិត អនកអតច់ិតត គមានគតិ ឥតខវល់ខវាយ ។
 អនកឧសសហ ៍េធវករ ករណមួយ ែរងរងរពយួ រយរពយួ រពយួរសយ
 េរពះរគរក រកេរក េរករតឹមកយ  ចិតតវិញឆងាយ ឆងាយណស ់ពីភពរក៕ 

៥៥៥៥៥៥៥៥        ដងឹខសុគរួែកដងឹខសុគរួែកដងឹខសុគរួែកដងឹខសុគរួែក    

ជនណរលឹកពកីំហសុ   សវះែសវងលងេទសេដយេសមះស
 របងឹែរបងែកខលនួេអយបនលអ           ជនេនះករមមនកនុងេលក ។
 ជនខលះដងឹខសុមិនគតិែក  ចិតដពលេខលែអេសមកគេរគក
 ែបរភន័ដកហំុសថជេជគ  លុះកមមវលិមកេទបសដាយេរកយ ។
 េរឿងខុសេរឿងរតូវមនធមមត  ខុសរតឹមជនណែដលបេណដយ
 ភលាំងេភលចសមារតសីីលខសត់េខសយ            ជេហតុនំេធលយផងុជីវតិ ។
 េបសនិដឹងខុសគបបីែក    ឧសសហធ៍ួនែថចិតតគនំិត
 េទបរស់មននយ័េកសមកសនដពតិ         សគាល់សគួ៌សុរកតឹនតិយរមន ៕ 

៥៦៥៦៥៦៥៦        ថនួជវីតិថនួជវីតិថនួជវីតិថនួជវីតិ    

សសដាចរែចងពីអនិចច ំ   េហតុៃនទកុខំកនងុជីវិត
 ទុកជសមារតដីស់េតឿនចិតត  លះភពងងតឹកនុងអតមា ។
 អនចិចំសមគាល់ភពមិនេទៀង  ែរបរបលួឥតរពងរពតធ់មមត
 គមានសដាបប់ងគាប់រតប់នរណ  េទបរពះសសដាថគមានខលួន ។
 ដូេចនះមហជនគួរសវះែសវង  ខិតខំរបឹងែរបងចិតដកយសងនួ
 រស់កនុងបចចបុបននេដយខជាបខ់ជួន   េទបថនួជីវិតមនតៃមល ៕ 



 

 

 

៥៧៥៧៥៧៥៧        ពនលតេ់ភលងកនងុពនលតេ់ភលងកនងុពនលតេ់ភលងកនងុពនលតេ់ភលងកនងុ    

ភសិតកលយណបុរណែចងចរ   ស៊ូសលាបច់ុះប រកសទកុេម 
 ស៊ូលិចទកូចុះកណដាលទេនល             សូមកុេំអយែតេភលងេឆះផទះ ។
 េបេភលងឆបឈួលេរលដតុលំេន  លំបកេពកកូវរតូវសងតួរកពះ
 រគសួរេហចធនជន់ភពវនិស   េទះរបងឹបន់រពះ រពះជយួមនិបន ។
 េបេភលងេឆះឈួលេរដុតរគសួរ            រល់រូបអតមាេសកឥតរសនដ
 រកហល់រកហយទំងចិតដទំងរបណ         ផុតកដីេកសមកសនតសគួ៌សខុសរីិ ។
 េចនះេហយគបបគីិតគូររកស   កិចចកនុងេគហស៍ធងនហ់ួសវសិ័យ
 ពនលតេ់ភលងកនងុរសយទកុខរសនដភយ័  េរៀនអធយរសយ័េទបសុខមងគល ៕ 

៥៨៥៨៥៨៥៨        េសពរបជញបនរបជញេសពរបជញបនរបជញេសពរបជញបនរបជញេសពរបជញបនរបជញ    

កនុងកររស់េនមនិរតូវេធវស  របែហសេសពពលមកជមតិត
 គបបីេរគសេសពរបជញបណឌតិ       េជៀសពលឧរកិដឌនំអនតរយ ។
 បណឌិតនំេយងេអយចេំរន  បេងកនរបេយជន៍ផលទំងឡយ
 ជូនខលួនជនូញតិរល់រូបកយ  េសបយទកុខខវលខ់វាយឆងាយវនិស ។
 បណឌិតគតិរបជញនំផលូវលអ   គំនតិបវរភលឺលអលអះ
 របយ័តនរបែយងរបេយជនច៍បស ់            ជីវិតរតចះេដយមងគល ៕ 

៥៩៥៩៥៩៥៩        ករពរករពរករពរករពរ    

មនថនាំទពិវមួយេនកនុងេលក  អចពយបលេរគរគប់របករ
 ផដល់ភពសខុសនដរសនដទកុខា   ថនាំលអៃថលថលាគឺករពរ ។
 ករពរជថនាំែសនសកដសិិទធ ិ  េរសចរសង់ជីវតិរិទធរមន
 ឈនះកដីរបមទេធវសខជខីជា              រស់ចកេវទនយូរអែងវង ។



 

 

 

 ករពររបេសរជងពយបល  េចៀសេរគះរគប់កលរសលចំែបង
 គបបីពយយមខខំនាស់ែខនង  របងឹែរបងករពរផតុអនដរយ ៕ 

៦០៦០៦០៦០        ទស់អវនីងឹែរសទស់អវនីងឹែរសទស់អវនីងឹែរសទស់អវនីងឹែរស????    

អងករមួយរគបធ់លាប់ជរសូវ  េដមេឡយដុះេនឯវលែរស 
 អនករសកុដំដុះរកសែថ   រចតូែបនហូរែហរវសសរបងំ ។
 រសូវផលេញសញមដ៏សចុរិត         ឆីែឆអតសុខពិតមនកមលាំង
 េថកអវីនងឹបយមនេពញឆនាំង     ែបរេដៀលតមះខលាំងមចាស់រសូវលអ ី។
 ែរកងពជូឯងែខមរធលាបភ់ជូររស ់  កប់គសក់េកនេពញទឹកដី
 ដំណំដដំុះគមានខវះអវ ី   ចិញចឹមរបសុរសីរស់រមន ។
 អនកែរសមនិែមនខញុជំនណ  សបរពសួែផលផកាតមេវល
 េនឿយបងកផលរស់រគបគ់នា  េមដចក៏ននិទាែរសមនគុណ ? 

៦១៦១៦១៦១        េងយសកកឱនដក់រគប់េងយសកកឱនដក់រគប់េងយសកកឱនដក់រគប់េងយសកកឱនដក់រគប ់

កួរេងយេររំចំណចំបស ់  េភគផលរសលះសកកអងករ
 រចតូអស់មួយែរសែបរមិនលអ  អងកាមមយួគរផលមនិគប់ ។
 រសូវែរសែផលលអកួរេពញធងន ់  ឱនកបនទនព់េនយលរគប់
 ែតងផដល់ផលេរចនបេងកនរទពយ  ញតឆិីរស់គប់រប់របេសរ ។
 រីមនុសសេកអងកអានចងអំនតួ  ដូចកួររសូវសងួតឥតអេំព 
 មនែតសបំកសកកេសេវ   ផលវិញែបរេសទររបេយជនេ៍ខសះ ។
 ឯមនសុសលំេទនទនក់ិរិយ  ឱនអងគអតមាគនំតិខពស់
 តរមិះេពញកយចយមនិអស ់  ដូចរសូវឱនេរពះអងករេពញ ។ 

 



 

 

 

៦២៦២៦២៦២        កសងខលនួកសងខលនួកសងខលនួកសងខលនួ    

ជនណភញាក់ខលនួេហយរបឹងែក  ចកជតេិប៉ែឡែដលធលាបម់ន
 ខិតខំសវះែសវងសងវាតេរៀន   សដាប់ពកយទូនមានេរបៀនអតមា ។
 ជនេនះនងឹបនជបណឌតិ  េដយដសេ់តឿនចតិដរកិតយកយ
 ពយយមសរងមួសពវវច        សនសផំលេដយេសមះស ។
 បណឌិតែតងខតិខំែកៃខ   គូរគតិរបៃពកនងុកដលីអ
 ពយយមេរតៀមចតិតឋតិបវរ  េចតនេគចរធម៌សចុរិត ៕ 

៦៣៦៣៦៣៦៣        ផលវូេវៀចមនិបង់ផលវូេវៀចមនិបង់ផលវូេវៀចមនិបង់ផលវូេវៀចមនិបង់    ផលវូរតងម់និេចលផលវូរតងម់និេចលផលវូរតងម់និេចលផលវូរតងម់និេចល    

ផលូវរតងជ់ផលូវជតិ     ផលូវេកងពតិជផលូវឆងាយ  
 ផលវូលអសុខដល់កយ      ផលូវអនតរយនំវបិរិត ។  
 ផលូវេវៀចមនិបងេ់បះ     ផលូវរតងេ់សមះកស៏ុរកឹត  
 ផលូវណនំសខុពិត  ផលូវញតិមិតតគួរយរត ។ 

៦៤៦៤៦៤៦៤        វតថេុរកខលនួវតថេុរកខលនួវតថេុរកខលនួវតថេុរកខលនួ    

គមានអវីេនេរកមបងគាប់ខលនួ      ផគាបផ់គុនចតិតសងនួរហូតេឡយ 
 ជួនក៏បំពនេពរពេងយ           មិនដចូចិតតេឡយអងគខងេរក។ 
 សូមបីេយងផទាល់គងខ់កចិតត        តបតិខលនួមិនរបតិតមរបេដ 
 េបឃត់េគេផសងហក់ដចូេខល      ឃត់មរណៈេទក៏មិនែសតង។ 
 គួរគតិសញចងឹសមលងឹចុះ            ញតិមិតតរសីរបសុកុំរែអង  
 េរឿងផគាបប់ញជាជួញចែំបង        េចនះញតិសវះែសវងរបងឹេរៀងៗ។ 
 របងឹរស់េអយរួចផុតចកទកុខ       សនសផំលសុខកុបំីេលអៀង  
 លះកតីរបកនថ់ខលនួេទៀង         នឹងដូចរពះយងចលូនិពវន៕ 



 

 

 

៦៥៦៥៦៥៦៥        ផគតផ់គង់ផគតផ់គង់ផគតផ់គង់ផគតផ់គង់    

េកមងែតងរតូវករនំចំណី   ទំងរបសុទំងរសជីធមម
 េពលបនឆីែឆអតឆងាញ់កលណ  ញញឹមរសសថ់លា រកេផញតិ។   
 េកមងតចូ ែតងទន់កមលាំងេខសយ  មិនអចបេណដយេអយឃលាឃលាត 
 គួរេមលរកស មិនេបៀនេបៀត  ចតថ់ជយូជតិមិនេអយបង់។
 េកមងែតងរតូវករភពកកេ់កដ  មនកររស់េនរសសផ់ូរផង់
 េដយសរមតេចះផគតផ់គង ់  បិតតរមង់រកផលូវលអ។
 េកមងែតងរតូវករចំេណះដងឹ  សងខលនួរឹងបុឹងមនជំហរ
 រស់េនសុខសនដេដយៃថលថនរូ  ពលរដឋនគរគបបផីគត៕់ 

៦៦៦៦៦៦៦៦        េសនហកនងុេលកេសនហកនងុេលកេសនហកនងុេលកេសនហកនងុេលក    

េសនហកនងុេលកជអនទាក ់  អនកលេលងធលាកប់កៃ់ដេជង
 ឈឺអស់ទំងេគអស់ទំងេយង       វេងវងកនងុេភលងេហតណហា
 េសនហកនងុេលកជទរុណ  ដកេ់ទសែសនធងនេ់លរូប
 េពលេរកបរសេសនហ៍ែផអមអសចារយ   រពត់គនាៃថងណ េខលចផសៃរក ។
 េសនហកនងុេលកមនិខុសេភលង         រលដចូចេំបងឆបេឆះៃរព
 េបមិនរតតួចតិតពតិនំកស័យ  បំពនសងខយ័រគប់វយ័េហង ៕ 

៦៧៦៧៦៧៦៧        ចេងអៀតរតឹមផទះចេងអៀតរតឹមផទះចេងអៀតរតឹមផទះចេងអៀតរតឹមផទះ    

ថវីផទះចេងអៀតញតិជុេំន           ែតរសក់កេ់កដកនុងចិនតា 
 តបតិអសញ់តេិផរគបអ់តមា  ជួយយកអសរឥតរំលង ។
 រស់ខវះជំរកេសកេវទន    ផដលល់ំេនជសុខសនដផង
 ញតឯិងេផឯងផុតេសហមង  ផទះតចូកនលងគង់កសនដចតិត ។ 


