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ធមមជតជិកវនីពិនធ 

សលិបៈេ្របើេǏǓរបង្ហរូគនំតិ 

 
========================================================================================== 

 

     អនក្របជញមនិែមនជ្របជញេƽយករនិយយេ្រចើន ែត្របជញេƽយǒរគំនិតនិងករ្រប្រពឹត្ត ្របកប 
េƽយ សីលធម ៌ គុណធម ៌ និងករននូំវគតិបណ្តុ ះនូវគុណ្របេយជន ៍ ស្រមបម់នុសƞផង ជទូេទ 
េƽយករេ្របើពកយេពចន ៍្របៃពៃថ្លថនូរ មននយ័ខ្លឹមǒរ មនគំនិតនិងឆនទៈ ឧត្តុងគឧត្តម  មនសចចៈភព 
សមរមយǂមកលៈេទសៈ មននយ័ថ អនក្របជញទងំǔយរែមង្រតិះរះិ គិតែវកែញក វភិគល្អិតល្អន ់
ចបស់ǎស់ អំពីគុណសមបត្តិនិងគុណវបិត្តិ ែដលជផលៃន ពកយេពលស្ដីរបស់ខ្លួន ទងំǔយ។  
ដូេចនះ េយើងគបបេី្រជើសេរ ើស គំរូល្អរបស់េǎកែបបខងេលើេនះ  យកមកេ្របើ្របស់ េដើមបបីេងកើន ថ្វីៃដនិព
នធរបស់េយើង េǕយឈនចូល ក្រមតិមយួ យ៉ងខពស់្រតែដត គងវ់ងƞយូរអែង្វង។ 

ពូជពងƞǒវǂរែខមរជអនកសិលបៈកពយេឃ្ល ង 

េបើសិនេយើងនគំន សេងកត េǕយជកǎ់កេ់ទ េយើងនឹងបនេឃើញថ េសមរែខមរដល៏បលីបញ ទងំǔយ 
េ្រចើននយិមេ្រជើសេរ ើស ចង្រកងអកƞរសិលប ៍លកខណៈក្រមងែកវ ែបប កǁំពយ (ដូចជេនកនុងេរឿង Ǎម
េករ ្តិ៍ ្រកុងសុភម្ិរត ទុំទវ ចបបអ់បរ់ ំចបបេ់ផƞងៗ) ចេ្រមȣង(ទំនុកេ្រចȣងមេǓរ ី ្របៃពណី ្របជ្របិយ 
និងសមយ័) និង ភសិតេផƞងៗ ជេដើម។ មូលេហតុចំបងែដលែខមរេយើងមន ទម្ល ប ់      សរេសរ ែបប
កពយេឃ្ល ង គឺមកពីឥទធិពលៃន ត្រន្តីនងិសិលបៈ បនេƽតƽ ំ កនុងសន្ដ ន របស់េយើងǂងំពី បុេរកល
មក េƽយǒរករយល់េឃើញ ជបជ់និចចថ   ជវីតិែខមរគឺជសិលបៈ សិលបៈគឺជជីវតិែខមរ។ ទសƞនៈេនះ 
បនញំុងេǕយ្របេទសជតិែខមរ ទទួលនូវកររកីដុះƽល ច្រមុងចេ្រមើន េ្រចើនសមយ័ កល Ǎបម់និ
អស់ រហូតធ្ល ប្់រតូវបនេគទទួលǒគ ល់ ទូទងំសកលេǎកថ ជǕǁច្រកមយួ ែដល្របកបេƽយ
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វបបធម ៌ និង អរយិធមយ៉៌ងខពងខ់ពស់ ្រតកុំ្រតកល េទៀតផង។ ទនទឹមនឹងកររកី ចេ្រមើនេនះ ក្រមងែកវ 
ែផនកកំǁពយកពយេឃ្ល ង កប៏នក្ល យជ េគលចំបង ៃនករនពិនធ អកƞរសិលប ៍ែខមរ ែដលអនក្របជញបញញ
វន័្ដ និងកវរីបស់េយើង ជេ្រចើនជំននត់មក និយម េ្រជើសយកមកេធ្វើជេគល កនុងករសរេសរ ផ្តិតគំនិត
និងឆនទៈរបស់ខ្លួន េនកនុងករែណនអំនកǕន េǕយបនទទលួ នូវករ កំǒន្តផង ទទួលចំេណះេចះ
ដឹងផង និងបណ្តុ ះǒម រតីជតិនិយមផង ្រពមជមយួគន យ៉ងេពញទំហឹង ែតម្តង។ េƽយមូលេហតុេនះ 
េទើបេយើងេឃើញ សិលបៈកំǁពយ បនេធ្វើដំេណើ រវវិដ្ត ្រជួត្រជប កនុងជីវតិរបស់ែខមរ ្រគប្់រសទបវ់ណ្ណ ៈ 
រហូតមនជបជ់ទំេនៀមទម្ល ប ់តេរៀងដល់សព្វៃថងេនះ ដូចជ ្របេភទ សំេនៀងតូរយត្រន្តី ែដលេគេ្រចȣង
្របគំេឡើង េនេពល មនបុណយទន ឬពិធីសំខន់ៗ  ដូចជ ពធីីមងគលករ ពីធីេឡើងផទះ ពធិបីងកកកូ់នេច 
ពិធីឈបនកិចច ជេដើម។ 

កវ ីករគតិ នងិ ករបង្ហូរគនំតិ 

      កវទីងំǔយ េ្រចើនផ្តល់ករវភិគលំអិត េទេលើអ្វីៗទងំពួង ែដលទកទ់ិនេទនឹងេរឿងǍ៉វកនុងជីវតិ 
របស់ខ្លួន ឬកនុងសងគម តបតិអី កវជី្របេភទអនកនពិនធែដលចូលចិត្តេធ្វើករសេងកត ពិនតិយ ល្អិតល្អន ់ជទី
បំផុត។ មនិថេនទីǁ កែន្លងǁ កវែីតងសម្លងឹរក លកខណៈែប្លកៗ ពិេសសៗ អǒច រយ ៃនអ្វីៗ ជុំវញិ
ខ្លួនជនិចច េហើយចង្រកងនូវគំេហើញេផƞងៗរបស់េគ ទុកជបទចេ្រមȣង ឬ ជកំǁពយេផƞងៗ ែដល
មនចុងចួនពិេǍះរណ្ដំ  ǂមកបួនខន តៃនសិលបៈកំǁពយែខមរ។ កវេីឆនើម េ្រចើនមនេទពេកសលយ ខពស់ 
កនុងករេ្របើ្របស់ពកយេពចន ៍ពិេǍះរណ្ដំ  ǂមលកខណៈអកƞរសិលប ៍េដើមបបីង្ហ ញនូវគំនិត នងិ Ǖរមមណ៍
េផƞងៗ ែដលទកទ់ងេទនឹងេǒភណ័ជីវតិ និង្របេយជនទ៍ងំǔយ ែដលនជំីវតិ េǕយ កនែ់តថកុ ំ
េថកើងរុងេរឿង។ លកខណៈពិេសសៃនសំេណរកវ ីគឺេផ្ត តេទេលើ េគលករណ៍ចបស់ǎស់ មន េចតនអ្វី
មយួពិត ្របកដ ែដលេធ្វើេǕយǕរមមណ៍ អនកǕនរេំភើបរកីǍយសបបយ នងិទទួលភព រមនេនកនុង
ចិត្ត េទើបǒន ៃដនិពនធនមិយួៗេនះ មនអតថនយ័ រសខ្លឹមǒរ ពណ្ណ Ǎយ ស្រមបក់វ ីខ្លួនឯងផង ស្រមប់
អនកǕនទងំǔយផង។ ǒន ៃដចង្រកងនិមយួៗ ជ្របភពែបងែចកកវនីិពនធ េǕយ មន លកខណៈពិេស
សៗ េរៀងៗខ្លួន េយងេទǂមគំនិត ្របជញ  និង ករបណ្ដុ ះ ភពរកីǍយ របស់កវ ីចំេពះអនកǕន។ 

       ជធមមǂ កវេី្រចើនមនេគលបំណងកនុងករចង្រកងអតថបទអកƞរសិលប ៍ដូចជ៖  

១. និពនធេដើមបកីំǒន្ដ សបបយជទូេទ 
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២. និពនធេដើមបេីរៀបǍបអ់ំពីបទពិេǒធន ៍នងិ Ǖរមមណ៍របស់អនកនិពនធ 

៣. នពិនធេដើមបបីេញចញមតិេយបល់ ឬ គំនិតេផƞងៗ ទកទ់ងេទនឹងសងគម និង ជីវតិ 

៤. និពនធេដើមបកីរអបរ់ទូំនម ន បណ្ដុ ះ្របជញ  នងិ បេងកើនǒម រតីទទួលខុស្រតូវរបស់មនុសƞកនុងសងគម 

១. នពិនធេដើមបកីǒំន្ដ សបបយជទូេទ 

     កវែីដលនិពនធស្រមបក់ំǒន្ដ េ្រចើនេរៀបǍបព់ីសមពន័ធចណំងដួងចិត្ត រǏងអនកនពិនធ និង ធមមជតិ
្រសស់្រតកល ពីេសចក្ដ្ីរសǔញ់ ្របតិពទ័ធភក្ដភីព ឬ ពីǕរមមណ៍រេំជើបរជំួល ្រជួលកនុងេបះដូង ដូចជ 
េនកនុងបទចេ្រមȣង ឬ កំǁពយកពយេឃ្ល ងពិេǍះរណ្ដំ  េដើមបខីបǕរមមណ៍អនកǒ្ដ ប ់ េǕយអែណ្ដ ត 
អណ្ដូ ង ǂមរយៈសំនួនេǏǓរដែ៏ផ្អមែល្ហម របស់អនកនិពនធ។ កវេីយើង និយមចង្រកងពីេǒភណ័      
ធមមជតិ មនដូចជ ទកឹេ្រជះ ្រពឹកǜលǂវល្លិ៍ ៃ្រពភន្ំរកំថម ទកឹរលកសមុ្រទ េជើងេមឃ ពពកខយល់ ្រមគឹី
្រមគឹ បកƞបីកǜ មចឆ  នងិ ភូមកិរ។ល។ ទងំេនះជលកខណៈពិេសស ែដលកវបីេញចញ ទឹកដមǒន ៃដ
បងកǕរមមណ៍អនកǕន េǕយយល់នូវភពរមន សបបយរកីǍយ េកƞមកǜន្ដ េនកនុង ្រកេȆេបះដូង 
យ៉ង្រជលេ្រជបំផុត។ 

២. នពិនធេដើមបេីរៀបǍបអ់ពំបីទពេិǒធន ៍នងិ Ǖរមមណ៍របស់អនកនពិនធ 

េនកនុងេរឿងជីវតិជទូេទ មនុសƞេយើងមន ក់ៗ  រែមងឆ្លងកតេ់ហតុករណ៍េ្រចើនǍបម់និអស់ ែដល
ជបទពិេǒធនផ៍ទ ល់ខ្លួន ែប្លកៗ េផƞងៗគន ។ ជួនកលកវេីយើងខ្លះ មន្រតឹមែតបទពិេǒធន ៍ផទ ល់ខ្លួន
េនះ ស្រមប់ប់នធូរបនថយភពǂនតឹង ែដលមនកនុងចិត្តរបស់ខ្លួន េǕយបនធូ្រǒល េនេពល ែដល
ខ្លួនេគ កំពុង្របឈមមុខនឹងǕរមមណ៍ែណនǁន ់ǂនតឹង ពបិកអ្វីមយួ។ បទពិេǒធនម៍និល្អ បងកេǕ
យមនǕរមមណ៍មនិល្អ។ េនះជេហតុនេំǕយកវេីយើង មយួចំននួ និយមេលើកយកែត Ǖរមមណ៍ ហមួហមង
របស់ខ្លួន មកបេញចញǂមរយៈទឹកេខម ចុងប៉ក ែដលជេហតុបងក នងិ ជ្រមុញេǕយអនកǕន មន
Ǖរមមណ៍ធុញថប ់ តប្់របមល់ ǂមអតថរសសំេណរអវជិជមនរបស់កវ ី ដូចជ ករសរេសរ អំពីគំនុសំង
សឹក ǎយឡំនិង កំហងឹេទសៈស្អបេ់ខពើម និនទ រះិគន ់ ្រចែណន ្របទុស្តឫសយ ករបនទ ប បេនថ កតៃម្ល
មនុសƞភពរបស់ខ្លួន ឬ អនកដៃទ ជេដើម។ ្របករេនះ ជបញ្ហ ដធ៏ំមយួេនកនុង សងគមែខមរ បចចុបបននេនះ 
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េ្រពះថករចង្រកងǂមលកខណៈអវជិជមនបនបកក់្ល យជផនតគ់ំនិត ចកែ់្រសះ កនុងអតថបទអកƞរ
សិលបែ៍ខមរ េហើយេនមនិទនេ់ឃើញមនករែកែ្រប េǕយ្របេសើរវជិជមនេ្រចើន េន េឡើយេទ។ េដើមបែីក
ែ្របទម្ល បម់និល្អេនះ េសមរទងំǔយ គបបរីកǜសតិǒម រតីរបស់ខ្លួន េǕយ មនលំនងឹ និង រកǜទឹកដម
ǒន ៃដ េǕយឋតិេនកនុងភពវជិជមនជនិចច ជពិេសសេនេពលែដល ចង្រកងអតថបទ ែដលនងឹមន
្របិយភពយូរលងេ់ចរកល េនកនុង្របវត្តិអកƞរសិលបែ៍ខមរ។ េសមរ ទងំǔយ គបបសិីកǜ ស្រមងំយក
កបួនល្អៗ ពកីវបីណ្ឌិ ត នងិ អនក្របជញែខមរ ដូចែដលេយើងបន េរៀបǍបព់ីខងេដើម។ េនេពលǁែដល
េសមរ ចង្រកងអតថបទ ែដលនមំកនូវភពរុងេរឿង ថកុ ំេថកើង េកƞមកǜន្ដ េនះសងគមែខមរេយើងនឹងបរបិរូណ៍
េទេƽយភពវជិជមន មនវឌឈនៈភព និងសុខមលភព កនុងដងួចិត្តយ៉ងពតិ្របកដ។   

៣. នពិនធេដើមបបីេញចញមតេិយបល់ ឬ គនំតិេផƞងៗ ទកទ់ងេទនងឹសងគម នងិ ជវីតិ 

   សិទធេសរភីពកនុងករបេញចញមតិេយបល់ មនតៃម្លខ្ល ងំǁស់ ស្រមបក់ររកីចំេរ ើន របស់ 
សងគមេយើង េ្រពះថ គំនិតនិមយួៗ មនិដូចគន  េហើយǕចន្ំរបេយជនដ៍ល់សងគមេយើង ្របេសើរៗ េផƞ
ងៗគន ែដរ។ កវនីិពនធេយើងមយួចំនួន បនǒគ ល់ចបស់នូវតៃម្លេនះេហើយ កប៏នខំ្របឹងពយយម យក
កបួនែតងកំǁពយេផƞងៗ មកេ្របើ្របស់ជទបង្ហូរគំនិត ឆនទៈ និង ករពិេǒធនផ៍ទ ល់ខ្លួន េដើមប ីដុះខត ់
នូវេទពេកសលយរបស់ខ្លួន េដើមបពី្រងីកនិងព្រងងឹ ភពរកីចេ្រមើនកនុងែផនកអកƞរសិលបែ៍ខមរផង កនុងករ
បណ្ដុ ះបǁ្ដ ល គំនិតពណ្ណ Ǎយ របស់មនុសƞកនុងសងគមជតផិង។ មតិេយបល់ ែដលមនតៃម្លបំផុត គឺ
ជមតិែដលននូំវǒរៈ្របេយជនែ៍ប្លកៗ យ៉ងបរបិូណ៌ ដល់សងគម កនុងេគល បំណង ែកលំអេǕយ
បន្របេសើរជងមុន េǕយមនភពរកីចំេរ ើន េǕយមនករដុះƽល ទងំ្របភព ធនធនមនុសƞ នងិ 
សងគម ជទូេទ។ រឯីគំនិតល្អៗទងំេនះវញិេǒត កǕ៏្រស័យេទេលើករ ែដលេយើងǕចយកគនំិត
េនះ េទអនុវត្តន ៍ េ្របើ្របស់បន េƽយមន្របសិទធភពជកែ់ស្ដង។ កវ ី ែដលមនេគលេǮែបបេនះ 
េ្រចើនសរេសរេរៀបǍបេ់លើកយកេហតុផល គុណសមបត្តិ មកបង្ហ ញ េដើមប ីជឯកǒរេយង គ្ំរទគំនិត
េយបល់របស់ខ្លួន។ កលេបើអនកǕនǁមយួ ្របទះǒន ៃដ និង គំនិតេ្រជ្រជះ ែបបលកខណៈខងេលើ
េនះ គួរេឆ្លȣតឱកស ្រសងគ់ំនិតនងិមតិេយបល់ល្អៗ ទងំǔយ េនះ មកវភិគពចិរǁ េǕយបន
ហមតច់ត ់មនុនឹងយកេទអនុវត្តន ៍ពិេǒធន ៍េǕយបន េឃើញជកច់បស់។ 
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៤. នពិនធេដើមបកីរអបរ់ទូំនម ន បណ្ដុ ះ្របជញ  នងិ បេងកើនǒម រតទីទលួខុស្រតូវរបស់មនុសƞកនុងសងគម 

     ភព័្វសំǁងមយួរបស់ែខមរគឺ ្របេទសេយើងបរបិូណ៌ េទេƽយអនក្របជញ សឹងែត្រគបស់មយ័កល 
្រគបជ់ំនន ់ជពិេសស អនក្របជញែដលមនឆនទៈមុតមកំនុងករអបរ់ ំែណន ំកូនេច េǕយទទួលនូវគំនិត 
និង ករទូនម នល្អៗ េទអនុវត្តនប៍ណ្ដុ ះបǁ្ដ លភពរកីចេ្រមើន និង សុភមងគលកនុងជីវតិ។  ជតិជអនក
្របជញ រែមងបិុន្របសប ់ កនុងករែស្វងរកវធិីǒ្រស្ដេផƞងៗ េដើមបអីបរ់ ំ ែណន ំ បង្ហ ញផ្លូវ កនុងចំេǁម
េនះ មនករសរេសរចង្រកងគំនិតអបរ់ ំជកំǁពយ ជក្រមងែកវទំនុកចេ្រមȣង ជភសិតពិេǍះៗ ជ
ពកយេǒ្ល ក ជចបបទូ់នម ន ជេរឿងេ្រពងនិទន ជេរឿង្របេǎមេǎក ជអតថបទសិកǜ េផƞងៗ។ល។ 

      កវអីនក្របជញរបស់េយើង និយមេលើកយកេសចក្ដីល្អ កនុងសីលធម ៌នងិ គុណធម ៌ចបំចស់្រមបក់រ
រស់េន េƽយសុខសន្តិភព និង វឌƌនៈភព ដូចជ៖ 

‐ កំណតស់មគ ល់នូវេសចក្ដីល្អ និង វនិយ័្របចខំ្លួន គ ឺសីលធម ៌ 
‐ កំណតស់មគ ល់នូវអំេពើល្អ របស់មនុសƞ គឺ គុណធម ៌
‐ ករសែម្ដងកតញញូ ǂ ចំេពះអំេពើល្អ របស់បុគគល ដូចជអនកមនគុណ ្រគូបǕចរយ ជេដើម។ 
‐ កំណតស់មគ ល់នូវេសចក្ដីពយយមរបស់មនុសƞ េដើមបជី្រមុញ ព្រងឹងចិត្តកូនេច េǕយខិតខំ

តសូ៊ បំេពញកិចចករ ǂមមុខនទី។ 
‐ ព្រងឹងǒម រតីទទួលខុស្រតូវ របស់កូនេច ដូចជករផ្ដល់ឳǏទ អបរ់ ំ រលឹំកƽស់េតឿន កូនេច 

ឬ មនុសƞទងំǔយកនុងសងគម េǕយ្រប្រពឹត្តខ្លួនសមរមយ កនុងករចញិជ ឹមជីវតិេƽយសុចរតិ 
េƽយកម្ល ងំសតិ្របជញ  កម្ល ងំកយចិត្ត និងមនǒម រតី មនសិករ រកǜករពរ ផទះសែមបង ទី
លំេន បរƽិ្ឋ ន ញតិម្ិរត ្រទពយសមបត្តិ។ល។ 

‐ ព្រងីកǒមគគីភព េƽយេ្រកើនរលឹំក េǕយមនុសƞេចះស្រមបស្រមួលខ្លួន ចិត្ត គនំិត រមួ សហ
ករ រǏងគន នឹងគន  េដើមបសីេ្រមចេគលករណ៍អ្វីមយួ ្រពមទងំបង្ហ ញ េǕយមនុសƞ ្រគបរូ់ប 
បនេឃើញបនយល់នូវǒរៈ្របេយជន ៍នងិ កម្ល ងំដម៏ុតមអំǒច រយៃនǒមគគីភព។ 

‐ បណ្ដុ ះសុខមលភព គ ឺភពកកេ់ក្ដ កនុង្រគួǒរ និង ពន្ល តឥទធិពលៃនសុភមងគលរបស់មនុសƞ 
េទេលើសងគមញតិមតិ្តជុវំញិខ្លួន និង សងគមជតទិងំមូល។ 
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‐ កំណតស់មគ ល់នូវសបបុរសធម ៌ េយគយល់ អធយ្រស័យ របស់មនុសƞចំេពះមនុសƞដូចគន  គ ឺ
ករេលើកបង្ហ ញនូវភព្របេសើរ របស់បុគគលែដលមនទេង្វើល្អ មនអនុេ្រគះ និង ករអត ់  េǕ
ន រǏងគន នឹងគន ។ 

     កនុងចំេǁមចំនុចសំខន់ៗ ខងេលើ េយើងគបបផី្ដល់តៃម្ល និង ចǁំបǕ់រមមណ៍ ខពស់បំផុតេទ
េលើ ករនិពនធេដើមបអីបរ់ទូំនម ន បណ្ដុ ះ្របជញ  និង ǒម រតីទទួលខុស្រតូវ។ សូមបញជ កថ់ ករអបរ់ ំ
ែដល្របេសើរ ពុំមនករបងគ បប់ញជ  េǕយអនកǕនេធ្វើអ្វីៗǂមពកយបញជ  េƽយមនិទុកឱកស 
េǕយេគបនពិចរǁ ្រគប្់រជុងេ្រជយេនះេឡើយ។ ផទុយេទវញិ ករអបរ់លំ្អ្របេសើរ រែមងជួយ 
េǕយអនក ទទួលនូវពន្លឺ្របជញ  និង ភព្រសស់្រតកលកនុងជវីតិ ្របកបេƽយក្ដីសងឃមឹកនុងដួងចតិ្ត 
និង ភពវជិជមនេនកនុងគំនិតជនិចច ជកល។ េសមរǕចសេ្រមចេគលបំណងធំេនះ េƽយ្របសិទធ
បន Ǖ្រស័យេទេលើេទពេកសលយេ្របើេǏǓរ ែបបអនក្របជញបុិន្របសប ់ េដើមបបីេញចញនូវគំនិត
ល្អៗ Ǎបម់និអស់ ǒបេ្រពះកនុងសងគមែខមរ េǕយរកីចេ្រមើនរុងេរឿងនិរន្តន។៍  

‹សចចៈភពជជហំរ សីលធមប៌របិណ៌ូ នអំភរិមយ    គុណធម្៌របៃពជេគលធំ យុត្តធិមម៌តុមជំកពូំល› 

‹វនិយ័ជគន្លះឺ ភពៃថ្លថនូរជ្រគះឹ ខន្តជីជហំរ អភយ័ជេ្រគȠងលំអ ចតិ្តបវរជសរសរគនំតិអនក្របជញ›    

~ នហផ 

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 

 


